
Программа «Золотое кольцо» 
Город/регион: Московская, Ярославская области  
Продолжительность маршрута: 3 дня/2 ночи 

 
1 день Программа дня  

08:00 Прибытие в Москву. Встреча группы в аэропорту / на вокзале. Посадка в автобус. 
08:30 Завтрак в кафе 
09:30 Переезд в Ростов Великий. Путевая экскурсия: древнерусские города 

 Ростов Великий упоминается с IX в. Центр Ростово-Суздальского княжества 
13:00 Обед в кафе 
14:00 Экскурсия по территории Ростовскому кремля.  

Белокаменный памятник русского зодчества XVII в.: соборы, звонница, башни 
16:30 Музей «Баклуши» – весёлый интерактив с прибаутками. Коллекция русских 

традиций. Профессия ложкарь – одна из древнейших на Руси. Ложка 
упоминается в «Повести временных лет» и была не просто утварью, а личной 
вещью, оберегом и музыкальным инструментом. Как на Руси напитки варили, 
как гостей встречали. Чаепитие с дегустацией сбитня за разговором о русских 
семейных ценностях. 

18:30 Переезд в Ярославль  
19:30 Ужин в кафе 
20:30 Размещение в гостинице, отдых 

2 день Программа дня 

08:00 Завтрак в ресторане гостиницы 
09:30 Обзорная экскурсия по Ярославлю 

 Древний город Руси на стрелке Волги и Которосли, основан в XI в. Ярославом 
Мудрым, по легенде – после победы над медведем. В XVII в. это второй город 
Руси по значению. Центр торговли, книгопечатания, иконописи, ремёсел. 
Архитектура города, дух и трудолюбие ярославцев. Традиции Руси. 

 Спасо-Преображенский монастырь – ядро Ярославского кремля, с 
белокаменными храмами и звонницей. Здесь в 1800 году впервые напечатано 
«Слово о полку Игореве». Экскурсия по территории и посещение экспозиции, 
посвящённой «Слову»: история находки, судьба рукописи. 

13:00 Обед в кафе 
14:00 Музей Орлова – экскурсия по экспозиции декоративно-прикладного искусства: 

российский фарфор, чугунное литьё, серебро, предметы быта. Разговор о 
традициях меценатства на Руси — от купцов XIX века до наших дней 

16:00 «В гостях у губернатора»: интерактивная театрализованная экскурсия о жизни 
усадьбы и её обитателях, традициях губернской жизни 

18:30 Ужин в кафе 
20:00 Возвращение в гостиницу, отдых 

3 день Программа дня 

07:00 Завтрак в ресторане гостиницы. Освобождение номеров. Посадка в автобус. 

08:00 Переезд в Переславль-Залесский. Путевая экскурсия: основан Ю. Долгоруким в 
1152 г., детство Александра Невского, озеро Плещеево, древний центр культуры  

10:00 Переславль-Залесский – экскурсия «Град на озере стоит»: Спасо-
Преображенский собор, земляной вал XII в., панорама озера Плещеево.  

11:00 Переезд в Сергиев Посад 
12:30 Обед в кафе 



13:30 Экскурсия в Троице-Сергиеву лавру – духовный центр православной Руси,  
 Православный центр России с архитектурой XV–XVIII вв. Основана Сергием 

Радонежским в 1337 году. Здесь его мощи. Архитектурный ансамбль: Троицкий 
собор, Успенский собор, звонница, трапезная. Место духовной жизни 

14:30 Экскурсия в Церковно-археологический кабинет 
 Музей духовной академии. Иконы XIV–XX вв., облачения, утварь, 

старопечатные книги. Личные вещи святых. Русское христианское искусство. 
15:30 Переезд в Москву 
17:30 Ужин в кафе 
18:30 Трансфер в аэропорт/ на вокзал 

 


